
Echauffement: 1h avant le début de compétition

Saut Barres Poutre Sol Repos
09:30
10:45

Saut Barres Poutre Sol Repos
10:45
12:00

12:00
12:30

Saut Barres Poutre Sol Repos Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe
13:00 14:10
14:30 16:00

Saut Barres Poutre Sol Repos
14:30
16:00

Saut Barres Poutre Sol Repos
16:35
18:05

Saut Barres Poutre Sol Repos Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe
18:05 16:50
19:35 18:45

19:40
20:00

CHAMPIONNAT FEDERAL A GAM

Morlaix
Eq 2

Montigny Gym

PALMARES FEDERAL A GAM ET INTERMEDIAIRE GAF (les équipes peuvent ne pas rester au palmares si elles ne sont pas sur le podium)

CHAMPIONNAT NATIONAL B GAM

PALMARES

Vigilants de 
L'ouest

Marly Aulnoy St Brieuc Dinan Cherbourg

Rotation en 18 minutes, Subdivision en 1h20 / 5 min échauffement / 3 x 3 minutes par gyms / jocker 3 min / rotation 1 minutes

CHAMPIONNAT PERFORMANCE GAF

Carquefou 
USJA - eq 1

Cherbourg

ALJ Limay
plougastel

Eq. 2

Marly Aulnois

La Nantaise Léo Lagrange Gym
Eq 2

Plougastel
Eq 2

Montigny Gym Crozon Morgat

ORGANIGRAMME BETTON'S CUP 2024

Rotation en 15 minutes, Subdivision en 1h15 / 4 min échauffement / 3 x 2 minutes par gyms / jocker 3 min / rotation 2 minutes

CHAMPIONNAT FEDERAL A GAF

Al Redon Léo Lagrange Gym
Eq 1

Vigilants de 
L'ouest

CSBettonAGK

Plougastel
Eq 1

St Maur

Les lucioles
Eq 1

DRA 
Normandie

PALMARES

Dinan Lanester
FRESNOY LE 

GRAND
St Maur

Eq 1
Cercle Paul 

Bert
St Maur

Eq 2
LanesterDRA Normandie

Eq 2
Morlaix

Eq 1

AGK

Carquefou 
USJA - eq 2

CO Pacé 

Vigilants de 
L'ouest

DRA Normandie
Eq 1 La Nantaise


